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4.3 millones de 
mujeres 
rurales

Condiciones de vida 

• 23.7% en pobreza extrema 

• 42.0% en pobreza no extrema 

25% de la población 
guatemalteca 8.7%

25.2%
8.9%

23.8%

38.3%

41.7%

37.5%

42.1%

47.1%

67.0%

46.4%

65.9%

Urbano Rural Urbano Rural

Hombre Mujer

Pobreza extrema Pobreza no extrema

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI) 2023



5 de cada 10 mujeres rurales se 
autoidentificaron como mayas 

6 de cada 10 mujeres rurales son 
menores de 30 años 

      

             

     

                                                  

     

     

         

                            

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la ENCOVI 2023

Pueblo y edad



Actividad principal 
Más del 50% de las mujeres rurales tienen como actividad principal los quehaceres del hogar
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Trabajar Buscar Trabajo Estudiar Quehaceres del Hogar Cuidados Otras

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la ENCOVI 2023



Indicadores de mujeres rural en el mercado laboral 

Población Total: 4,307,539 

Población en Edad de Trabajar (PET): 2,764,647 
(64.2%)

Población Económicamente Activa 
(PEA): 833,511 (30.1%)

Población ocupada: 825,952 
(99.1%)

Informalidad: 
742,513 
(89.9%)

Formalidad: 
83,439 
(10.1%)

Población 
Desocupada: 
4,559 (0.9%)

Población 
Económicamente 

Inactiva (PEI): 1,931,136 
(69.9%)

Población no en 
edad de trabajar:  
1,542,892 (35.8%)
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Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la ENCOVI 2023



Nivel educativo 
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Ninguno Primaria Básico Diversificado Universitario o más

1.9% de las mujeres rurales ocupadas acceden a nivel universitario

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la ENCOVI 2023



Categoría ocupacional Ocupaciones
6.4% de las mujeres indicaron que son 

trabajadoras no remuneradas

Una de cada tres se encuentra en ocupaciones 
elementales
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Directoras y gerentes

Personal de apoyo
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medio
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Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la ENCOVI 2023



Actividad económica
Ingresos promedio

0.02%

0.1%

0.1%

0.5%

5.0%

19.9%

20.7%

21.9%

31.7%

Información y comunicación

Actividades financieras y de seguros

Construcción

Actividades profesionales, científicas,
técnicas

Actividades de administración pública y
defensa

Otras actividades de servicios

Industrias manufactureras

Agricultura, ganadería, silvicultura y
pesca

Comercio al por mayor y al por menor

3 de cada 10 se encuentra en comercio y 2 en 
agrícultura
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Q1,299.0
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El ingreso es Q967.2 menor para las mujeres 
rurales respecto a las mujeres urbanas

Actividad económica e ingresos

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales con datos de la ENCOVI 2023



Reflexiones

•Alta incidencia de pobreza entre las mujeres rurales: Un 23.7% de las mujeres rurales en Guatemala viven 

en condiciones de pobreza extrema, y un 42% en pobreza no extrema. Esto muestra la vulnerabilidad 

económica de este grupo, lo que refleja la necesidad de políticas públicas focalizadas en mejorar sus 

condiciones de vida​.

•El aporte de las mujeres rurales al bienestar familiar y funcionamiento de sus comunidades: el trabajo 

doméstico es fundamental, ya que más del 50% de ellas se dedican principalmente a los quehaceres del hogar, 

una actividad no remunerada. Este rol limita su participación en el mercado laboral formal y perpetúa la 

desigualdad de género, subrayando la necesidad de políticas que reconozcan y valoren este trabajo, y que 

promuevan la inclusión económica de las mujeres rurales en actividades remuneradas.

•Limitada participación económica y laboral formal: Aunque el 64.2% de las mujeres rurales están en edad 

de trabajar, solo el 30.1% de ellas forman parte de la población económicamente activa. Además, el 89.9% de 

las mujeres rurales ocupadas se encuentran en empleos informales, lo que revela grandes brechas de inclusión 

en el mercado laboral formal​.

•Desigualdad educativa y laboral: Solo el 1.9% de las mujeres rurales ocupadas acceden a educación 

universitaria, y más de la mitad se dedican principalmente a los quehaceres del hogar. Esta falta de 

oportunidades educativas y laborales limita su capacidad para mejorar su situación económica
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