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Caracterización de la Población 
Indígena en el mercado laboral

Fuerza de la 
fuerza de
trabajo

1,793,795 
(41.4%)

Fuerza de trabajo: 
2,536,764 

(58.6%)

Población ocupada: 
2,486,102 

(98.0%)

Población en edad de trabajar (PET): 
4,330,559 

(65.1%)

Población total: 6,651,472 (100%)

Población 
en edad de

trabajar
2,320,913 

(34.9%)

Población 
desocupada

50,662 
(2.0%)

Formalidad
401,002 
(16.1%)

Informalidad
2,085.100 

(83.9%)

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.
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De acuerdo con la ENEI 2022, en Guatemala, 6.6 millones de personas se 
autoidentificaron como indígenas (38.1%). Del total de la población indígena: 

4.3 millones estaban en edad de trabajar -15 años o más-

2.5 millones formaron parte de la fuerza de trabajo o de la población 
económicamente activa

98.0% de las personas indígenas económicamente activas se encontraban 
ocupadas y 2.0% estaban desocupadas, menor al porcentaje registrado a nivel 
nacional (3.0%).

83.9% de las personas indígenas ocupadas lo hicieron en el sector informal, a 
nivel nacional la tasa de informalidad es de 71.1% 
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Gráfica 1
Tasa global de participación según sexo, en porcentajes

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.

MUJERES

36.0%

HOMBRES

86.8%

Baja participación de mujeres 
indígenas en el mercado laboral:
6 de cada 10 personas indígenas 

en edad de trabajar buscan 
ocuparse, 9 de cada diez 

hombres lo buscan, mientras 
solo lo hacen 4 de cada 10

mujeres.

Participación en el Mercado Laboral

Categoría Ocupacional

Gráfica 2
Categoría ocupacional de los pueblos indígenas, en porcentajes

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE

Patrón, empleador (a) socio
En el servicio doméstico
Empleado de gobierno
Trabajador no remunerado
Empleado, jornalero o peón
Empleado de empresa privada
Trabajador por cuenta propia

XINKA

30.1%

22.2%

25.7%

5.5%
8.3%
5.4%

GARÍFUNA

27.8%

36.2%

14.4%

4.3%
7.9%
6.4%

MAYA

40.1%

18.6%

18.9%

10.5%

3.7%
2.9%

Principales categorías
ocupacionales de 
persona indígenas

TRABAJADOR POR
CUENTA PROIA

(39.7%)

EMPLEADO, 
JORNALERO

O PEÓN
(19.1%)

EMPLEADO DE
EMPRESA 
PRIVADA
(18.8%)
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Gráfica 3
Ocupaciones de los pueblos indígenas según 

pueblo de pertenencia, en porcentajes

Ocupaciones

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE

Otras ocupaciones
Profesionales científicos e intelectuales
Agricultores y trabajadores calificados
Trabajadores de los servicios y vendedores
Oficiales, operarios, artesanos
Ocupaciones elementales

XINKA GARÍFUNA MAYA

36.6%

12.9%

20.5%

19.1%

3.6%
7.4%

43.8%

18.7%

13.9%

4.3%
3.1%

16.3%

29.1%

16.6%

21.2%

2.8%

21.8%

8.4%

La mayoría de las y los 
trabajadores se dedican a 

ocupaciones y actividades con 
baja productividad              

(ocupaciones elementales y 
agricultor)

OCUPACIONES
ELEMENTALES

(29.5%)

AGRICULTORES Y 
TRABAJADORES 

CALIFICADOS
(26.6%)

OFICIALES, 
OPERARIOS Y
ARTESANOS

(20.9%)
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Gráfica 4
Actividad económica en la que trabajan los 

pueblos indígenas, en porcentajes

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.

Actividad Económica

Actividades profesionales, científicas
Actividades de administración pública y defensa
Otras actividades de servicios
Construcción
Industrias manufactureras
Comercio al por mayor y al por menor
Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca

XINKA GARÍFUNA MAYA

42.2%

17.5%

6.9%

11.7%

8.8%

9.6%

27.2%

27.2%

14.5%

12.3%

7.6%

7.9%

39.4%

20.6%

17.4%

7.5%

8.0%
4.6%

AGRICULTURA,
GANADERÍA Y

PESCA
(39.4%)

COMERCIO AL 
POR MAYOR Y 

MENOR
(20.6%)

INDUSTRIA
MANUFACTURERA

(17.0%)



5

Nivel educativo de los ocupados

Gráfica  5
Nivel educativo de personas indígenas ocupadas según pueblo de pertenencia, en porcentajes

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.

Superior
Diversificado
Básico
Primaria
Ninguno

XINKA GARÍFUNA MAYA

21.3%

36.6%

24.2%

15.2%

2.7%

34.4%

17.1%

25.9%

19.2%

3.5%

46.3%

14.0%

12.7%

3.6%

20.8%

Más del 65% de la población 
indígena tiene un nivel 

educativo inferior al del nivel 
medio. A menor educación, 

menor oportunidad de 
un empleo decente

20.7% NINGÚN NIVEL EDUCATIVO

45.9% CON PRIMARIA 

14.4% CON BÁSICOS

12.8% CON DIVERSIFICADO

3.6% CON NIVEL UNIVERSITARIO

El nivel educativo de 
la población indígena 

ocupada es: 



Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.
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Gráfica  5
Nivel educativo de personas indígenas ocupadas según pueblo de pertenencia, en porcentajes

Formalidad del empleo

Ingresos

Gráfica  7
Ingresos de personas indígenas ocupadas según características seleccionadas

Gráfica  6
Sector económico el que trabajan los pueblos indígenas, en porcentajes

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.
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El promedio de ingresos 
mensuales de población 

indígena fue de Q2,409.7, el 
promedio nacional fue de 

Q2,849.5

83.9% de población indígena 
ocupada en el sector informal
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Población desocupada

Tasa de desempleo 
de pueblos 

indígenas es 
del 2.0%

50.5% de las 
personas indígenas 

desempleadas 
son mujeres

46.5% de las personas 
indígenas desempleadas 
son jóvenes de 18 a 24 
años, principalmente 

mujeres

Ilustracón 1
Principales características del desempleo en pueblos indígenas

Fuente: Dirección de Estadísticas Laborales del Mintrab con datos de la ENEI 2022, INE.


